Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 16.03-20.03.26

Senioren-Park carpe diem Bad Eilsen

\\\ | ///

- Vormittags

ab 10:15 Uhr Bewegungsrunde

Ab 11:00Uhr Gedachtnistraining

ab 10:15 Uhr Gymnastik

Ab 11:00 Uhr Gedachtnistraining

ab 10:15 Uhr Fit Aktiv in den Tag

Ab 11:00 Uhr Gedachtnistraining

ab 10:15 Uhr Bewegung mit Musik

Ab 11:00 Uhr Eselspiel

ab 10:15 Uhr Bewegung

Ab 11:00 Uhr Gedéachtnisrunde

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags
ab 14:00 Uhr

Stadt Land Fluf}

ab 14:00 Uhr

Kaffee Klonrunde

ab 14:00 Uhr

Schlagerquiz

ab 14:00 Uhr

Erzahlkaffee

ab 14:00 Uhr

Kaffee Klonrunde



	Datum: 16.03-20.03.26
	Senioren-Park-Standort: Bad Eilsen 
	Textfeld Montag Vormittag: ab 10:15 Uhr Bewegungsrunde 

Ab 11:00Uhr Gedächtnistraining
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 14:00 Uhr 

Stadt Land Fluß

	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10:15 Uhr Gymnastik 

Ab 11:00 Uhr Gedächtnistraining 

	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 10:15 Uhr Fit Aktiv in den Tag 

Ab 11:00 Uhr Gedächtnistraining
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 10:15 Uhr  Bewegung mit Musik

Ab 11:00 Uhr  Eselspiel
	Textfeld Freitag Vormittag: ab 10:15 Uhr  Bewegung 

Ab 11:00 Uhr  Gedächtnisrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 14:00 Uhr 

Kaffee Klönrunde
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 14:00 Uhr

Schlagerquiz
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 14:00 Uhr       

Erzählkaffee
         
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 14:00 Uhr  

Kaffee Klönrunde



